
Psalm 90 • Numbering Our Days 

The Contrast of God’s Eternal Nature vs. Man’s Frailty 

1. (v.1‐6) Only through faith in Christ can we know God and share 
His eternal life. To do otherwise is to misapply our immortality 
according to all its inherent weaknesses. 

 

 

 

The Contrast of God’s Holiness vs. Man’s Sinfulness 

2. (v.7‐12) The work of God’s holiness is to either prepare 
something for His presence, making it clean and pure from sin 
so as to be acceptable, or to eliminate it so that sin is removed 
from His presence. 

 

 

 

The Contrast of God’s Blessings vs. Man’s Yearnings 

3. (v.13‐17) Setting aside one’s yearnings is the key to 
experiencing God’s blessings personally and corporately, not 
seeking “blessings” to cover one’s choices not to live fully 
according to God’s Word and ways. 

 


